


i a'n etmesmm 99 uncu 9|I|n| kutlugoruz Takvimlerimiz 23 Nisan tarihini
2 fgos’(erdugmde, icimizde ayni cosku ve heyecanla siirler okuyacagiz, gosteriler
~ yapacaguz ve iillkemizin kurucusu, biiyiik dnderimiz Mustafa Kemal Atatiirk‘in
- siz degerli cocuklara armagan ettigi bu 6zel giinii birbirinden renkli ve eglenceli

~ torenlerle kutlayacagz.

Bizler de Hektas Akilli Cocuk dergisinin ikinci sayisinda 23 Nisan 'a 6zel bir

~ icerik hazirladik. Bu 6zel giiniin tarihini ve Mustafa Kemal Atatiirk ’iin siz degerli
cocuklara verdigi dnemi anlattik. Ayrica hangi sebze ve meyvenin hangi mevsimde
yefistigini, rekor kiran evcil hayvanlari, cilegin renkli diinyasini ve daha pek cok
ilgi cekici konuyu elinizde tutmus oldugunuz yeni sayimizda okuyabilirsiniz.
Bilmece ve bulmaca sayfalarina ugramay: da unutmayin! Birbirinden eglencelive
bilgilendirici oyunlar sizleri bekliyor. '

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminizi ictenlikle ve sevgiyle kutlariz!

Hektag Akilli Gocuk Dergisi
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“*Hektas Akllll Cocuk dergiéi, Akilli Tarim dergisinin ekidir. Para ile satiimaz.
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Bundan tam 99 yil 6nce, 23 Nisan
1920 'de Tiirk halki egemenligini
ilan ederek Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi 'ni kurdu. Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami olarak
bildigimiz bu tarihi giin, baslarda
yalnizca milli bayram olarak
kutlaniyordu. Ancak bu durum cok
uzun siirmedi ve kisa zamanda
degerini arttirmaya baslad.

Cocuklari iilkenin gelecegi ve egemenligin
savunucusu olarak goren Atatiirk, onlara kars:
icinde sonsuz sevgi besliyordu. Atatiirk ‘iin
cocuklara olan bu sevgisi ve hayranhgi 23
Nisan Milli Bayrami’nin anlam ve 6nemine
bir yenisini daha ekledi. 1929 yilinda Afatiirk
23 Nisani ¢ocuklara armagan etti ve o yil ilk
kez 23 Nisan Cocuk Bayrami olarak kutland:.
Béylece Afatiirk sayesinde, diinyada ilk kez
cocuklara bir bayram hediye edilmis oldu.

O giinden beri 23 Nisan Ulusal Egemenlik

ve Cocuk Bayram tiim yurfta coskuyla
kutlaniyor.




“Kiiciik hanimlar, kiiciik beyler! Sizler hepiniz gelecegin bir
gilii, yildizi ve ikbal 151g1sin1z. Memleketi asil 1siga bogacak
olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar 6nemli, degerli oldugunuzu
diisiinerek ona gore calisiniz. Sizlerden cok sey bekliyoruz.”

Mustafa Kemal Atatirk

Diinya gocuklarina armagan

1979 yilinin Birlesmis Milletler tarafindan ‘Diinya Cocuk Yili’
olarak ilan edilmesi iizerine, TRT 'nin énciiliigiinii ustlendigi
Uluslararasi 23 Nisan Cocuk $enligi gerceklestirilmeye baslad:.
ilk senlik, bes iilkenin [SSBC (Eski Rusya), Irak, italya, Romanya
ve Bulgaristan] katilimi ile Ankara’da diizenlendi. Takip eden
yillarda hem katilan iilke hem de ¢cocuk sayisi artti ve 23 Nisan
tiim diinya cocuklari tarafindan kutlanmaya baslad:.

Bu yil 40. kez kutlanacak olan 23 Nisan Cocuk Senligi'ne
“YURTTA BARIS CIHANDA BARIS” ilkesi ile her yil yaklasik
150 degisik iilkeden 30.000 civari cocuk katiliyor ve hem
Tiirkiye 'de hem diinyada biiyiik coskuyla kutlaniyor.
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Sera teknolojilerinin geligmesiyle birlikte artik sebze ve meyveleri
yilin neredeyse her déneminde tdketebiliyoruz. Halbuki her birinin
yetigtigi dénem birbirinden farkli. Domates yaz aylarinda yetigirken,
brokoli tfam bir kig sebzesi. Gelin hep birlikte hangi sebze ve meyve
hangi mevsimde yetigiyor égrenelim.

Yetistiriciligi yapilan en eski bitkilerden biri olan enginar,
eski gadlarda soylu bitki olarak kabul ediliyordu. Bu yizden
qenelde kraliyet aileleri ve zenginler tarafindan tiketiliyordu.
Bugin ise herkes tarafindan severek yeniyor. Nisan ve mayis
aylarinda tiketebileceginiz enginarlar A, B1, K ve C vitaminleri ile potasyum, ¢inko

ve demir qibi mineraller agisindan oldukga zengin. /

Eski gaglardan beri severek tiketilen
kuskonmaza bugunlerde market
ve pazar tezgahlarinda daha sik

rastlayabilirsiniz. (Unkd artik

Tirkiyede daha gok yetistiriliyor! A, B, A

C vitaminleri, kalsiyum, magnezyum,

demir ve fosfor agisindan oldukea

faydal olan kugkonmazi yemek igin dzellikle nisan ve
~ mayis aylart oldukga ideal. /

) VV*‘%& ¥ ~ Baharin gelmesiyle birlikte adag dallarinda qartlen
SN b e yemyesil can eriklerini kim sevmez! Agaclarda qorir
v 3.% L/ - qormez hemen tuza bandirp yemek icin sabirsizlaniriz.
X > , T . 1 o2
kS o oehir merkezlerinde bile kargimiza gikabilen erik agaglan
. nisan-mayis itibariyla meyvelerini vermeye bagliyor. Sagligimiz agisindan oldukga faydal

olan bu kigik yesil meyveler; bol miktarda B1, b2, b3 ve B vitaminleri i(_;eriyor./
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Kinaz
Kiraz Turkiye ile o kadar dzdeslesmis bir
meyve ki dinya capinda en gok kiraz ireten
ilke de yine Turkiye. Isterseniz bu lezetli
kirazlari taze olarak veya nefis bir pastanin
Usting sisleyerek yiyebilirsiniz. Ancak dalindan toplandigi gibi taze
olarak tiketecekseniz ilkbahar aylar tam zamanil Bu sayede A, B,

C vitaminleri ile potasyum, magnezyum ve demir gibi mineralleri de
almig olursunuz.




’ Karniyarik, imam bayildi, hinkarbedendi gibi

lezzetli yemeklerin bagsrol oyuncusu patlicani

bugin yilin dort mevsimi de yiyor olabilirsiniz.
Ancak patlicanlar aslinda yazin tiketilen
sebzeler arasinda yer aliyor. Igerdidi protein.

vitaminler ve yiksek [if oraniyla saghgimiz agisindan da oldukea

faydali olan patlicani tiketmek igin, ozellikle yaz aylarinda
\ patlicanl yemekler yemeye dzen gisterin.
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Domates

BiyUkanneleriniz ve buyikbabalariniz gengliklerinde domatesi
yalnizca yazin sofralarina konuk edebiliyordu. Ginki domates
bitkisi aslinda yazin yetisir. Saghgimiza faydalari ise saymakla
bitmez. Ginde yalnizea bir domates yiyerek ginlik € vitamini
intiyacimizin %15-20sini, A vitamini ihtiyacinizin ise %10°unu
karsilayabilirsiniz. Potasyum ve folik asit qibi birgok faydal
maddeye sahip olan domateste bolca bulunan likopen ise hastaliklara karsi vicudumuzu
korumaya yardimel olur.

Ozellikle Ege bilgesinde bolca
yetistirilen kavun, tipki kardes
meyvesi karpuz gibi yazin en sevilen
meyvelerinden biri. Dondurma, regel
ve tatlr olarak tiketilebilmekle
birlikte en gok taze meyve seklinde yeniyor. Ozellikle sicak yaz
aylarinda igimizi ferahlatan, Ustelik A ve b vitaminleri ile
brom, iyot qibi mineralleri barindiran bu lezzetli meyve saglikl,
gelisimimiz igin mutlaka bolca tiketmemiz gereken Urinlerden.

4

oeftali meyveleri neredeyse tim
iklimlere uyum saglayabildigi —

icin dinyanin pek cok Ulkesinde 3 %%
yetistiriliyor. Turkiye'de de bolca . ’ /
yetistirilen ve severek tiketilen \

meyveler arasinda yer aliyor. !

Bursa geftalisi lezzetiyle cok meghur olsa da bugin en gok
seftali yetistirilen bolge Gukurova. Ozellikle yaz sonunda ¢ikan

ve damaklarimizi senlendiren seftaliler igerdigi A vitamini ile
Qzerimiz, potasyum ile de kemiklerimiz igin faydalidir.




’ Kigik turuncu

meyveleriyle mandalinayl
kim sevmez? Portakalin
kiigik kardesi olarak
da bilinen mandalinalar
sonbahar aylarinda
olqunlagiyor ve manav
tezqahlarindaki yerini
aliyor. Size ise yalnizea kabugunu soyarak yemek
kaliyor! Kigik ve dilim dilim meyveleri zengin
birer b ve C vitamini kaynagr olan mandalinayi
isterseniz taze olarak tiketebilir isterseniz

Anadolu topraklarinda yetisen en
eski meyvelerden biri olan incir, ayni
zamanda Tirkiye nin dinyada en
iddiali oldugu Urnlerden biri. CUnki
en ¢ok Uretim burada yapiliyor.
Incir meyvelerinin ortaya gikisi ise
yaz aylarina rasthyor. Dalindan
topladiktan sonra yalnizca yikip soyarak incirin lezzetine varmaniz

de meyve suyu, tath veya dondurma geklinde
yiyebilirsiniz.
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mimkin. Ayrica kurutarak, reel veya tath yaparak da yenebiliyor.
Yiksek enerji degeri, mineral ve vitaminler ile yaz aylarinda incir
tiketmeyi sakin unutmayin!

C ve K vitamini ile folik asit, demir, magnezyum gibi mineraller ile
vicudumuzu, ozellikle de kalp ve damarlarimizi korumaya yardimei oluyor.

A )

Gegmisi Misir ve Roma uygarliklarina kadar day
pirasa, Ulkemizde en gok tiketilen sebzeler arasinda
yer aliyor. Ince uzun boyu, katman katman yapis|
ve lezzetli tadiyla ekim ayi itibariyla sofralarimiza
konuk olmaya basliyorlar. Igerisinde bolca bulunan A. B,

Na

Cylol ayi itibariyla agag dallarinda
qorilmeye baglayan narlari
Turkiye'nin hemen her bilgesinde
qorebilirsiniz. Tiketim sekilleri de
cesitlilik gésteriyor. Onu, dondurma
yapip yiyen de var meyve suyu veya salata olarak yiyen
de. Matta ilag endUstrisi bile nardan yararlaniyor. Minik
taneleri vicudumuz igin de gok faydali. Tam bir C vitamini

deposu olan nar meyveleri demir ve potasyum bakimindan
da oldukga zengin.




Havue

Kardan adamlarimiza burun
yapmak i¢in kullandigimiz havuglar,
Turkiye'de bolca yetistiriliyor. Turuncu
renkleri ve kitir kitir yapilaryla ozellikle
salatalarin vazqegilmezi olan havuglar kisin

soguk qinlerde bol bol tiketmeyi unutmayin.
Cinkd havug hem bagisiklik sistemimizi giclendiriyor
hem de icerigindeki beta karoten sayesinde gozlerimize

iyi geliyor. Ayrica igerisinde A, B, C, D ve E vitaminlerini de
barindiryor.

Balkabagh

Kis aylarinin en lezzetli tathlarr siphesiz balkabagiyla yapilanlar. Turuncu rengi, devasa
boyutu ve tipki ismi gibi tatli mi tath lezzetiyle 7'den 70°e her yastan insana kendini
sevdirmeyi basarmig durumda. Ustelik protein, mineraller ve aminoasitler yoninden

de oldukca zengin. Bu yizden saghigimiz igin mutlaka tiketmemiz gereken Urinlerden.
Gozlerimiz igin de faydali olan balkabaklarimin iyi bir lif kaynagi olmasi da kalbimizi

Turkiye'de Uretimi ve tiketimi gok fazla
olmasa da son yillarda giderek yayqinlasan
bir sebze Briksel lahanasi. Minik, yuvarlak,
kat kat yapraklardan olusan taneleri serin
iklimleri sevdigi icin soguk aylarda yetigiyor.

Tipki lahana ailesindeki diger sebzeler
qibi Briksel lahanasi da saghgimiz igin onemli. C vitamini
bakimindan zengin olan sebze, yiksek oranda demir ve folik

asit icerdigi igin kansizhga iyi geliyor.

korumaya yardimer oluyor.

Pontakal

Kis mevsiminin en favori renginin turuncu
olmasinin havug ve balkabagindan sonraki
bir diger kanitr da kesinlikle portakal.
ooduk havalarda en gok tikettigimiz

meyvelerden biri olan portakallar tam bir C vitamini deposu.

Bu yizden grip ve nezle qibi hastaliklara karsi korunmamiza
yardimer oluyorlar. Portakal tiketmek iginse birbirinden
farkl yollariniz var; ister kabugunu soyup dilimleyerek ister
suyunu sikarak isterseniz de yemek ve tatlilara ekleyerek

tiketebilirsiniz.




Kiiciik kirmizi meyveleri ve mayhos tadiyla
cilegi sevmeyeniniz yoktur. Kendisi 6zellikle
sutlii ve cikolatali tathilarin vazgecilmez bir
iyesi. Peki yaz aylarinda damaklarimizi
senlendiren bu lezzetli meyveyi gercekten iyi
tanmiyor musunuz?

Cilegi
taniyalim'

(ekirdekleri disarida olan tek meyve.
(Unki teknik olarak gilek bir meyve
degil, gilgiller ailesinin bir Gyesi.
o m—ar
Meyvelerin biyik cogunlugu agagta yetistir. Ancak cilegin
bir meyve olmadigini siylemistik! Bu yuzden gilekler
afaglarin dallarinda degil toprakta yetisir.

anavataninin

Guney Amerika | T ——
oldugu disindliyor. 9 SN -

Oaellikle Silide ‘ ; q q Q9 Yalmzcatekb|r§|lekteortalam.au2.00 adet

yuzyillardir L Avrupada 130016 pillarda 9 g 09 0 tghum bulunur. Bu to.hl.JmIar, 9'.|99'”.d'§
Jetistiildgi tahmin E Jetistiriimeye baglad Q g O yizeyinde yer alan minik taneciklerdir. /

ediliyor. j ve fransada evlerin \ Mw.._
bahgelerine orman cilekleri ) -
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4 dikildi,
E? x J Toplam 8 adet gilekte, 1
€ < T ——

portakaldan daha fazla €
vitamini bulunur.
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Anadoluda ise ilk kez 1700°19
yillarin sonunda Istanbul'da
yetistirilmeye baglad.

Diger pek ok meyveden farkli olarak, cilek
meyveleri hasat edildikten yani toplandiktan
sonra olqunlagmaya devam etmez.
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0_\01_0 W_\ L Belgika'nin ¢ilek baskenti L ) \

olarak kabul edilen Wepion

$@§Irt@n kasabasinda, tamamen gilege
gergeker adanmig bir mize var. Mizenin @

ismi, Gilek Mizesi anlamina
qelen Le Musée de la Fraise.

(ileklerin sadece kirmizi oldugunu
disinUyorsaniz cok yaniliyorsunuz! Pembe,
beyaz gibi renklerde cilekler de bulunuyor.

Dinyanin en fazla ilek yetistirilen
bilgesi, Amerika Birlesik

Devletleri'nin Kaliforniya isimli

eyaleti.

Bugiine kadarki en agir cilek Japonya'da \
yetistirildi. AQirligi tam tamina 250 gramdi! ’ m



Evcil hayvanlar yasamimiz boyunca
en yakin dostlarimiz arasinda yer
aliyor ve gelisimimizde biiyiik rol

oynuyor. Ustelik bazilar var ki sahip

olduklari 6zellikler ve yeteneklerle
adeta sinir tanimiyor! Diinyanin farkli
bolgelerinde yeteneklerini konusturan

Diinyanm
en uzun kedisi

Dinyanin en uzun kedisi olarak Guinness Rekorlar
Kitabina girmeyi basaran bu sevimli kedinin

ismi otewie. Burundan kuyruda tam 1232 cm
uzunlugunda olan Stewie, kediler aleminin “kibar
devleri” olarak bilinen Maine Coon cinsine ait bir
kediydi. Ne yazik ki 2013 yilinda 8 yasindayken
hayatini kaybetti. Ancak bugine dek Stewie’n
rekorunu kirabilen baska bir evcil kedi olmadil

bu sevimli hayvanlarla tanisin. Ancak
onlarin yapabildiklerini kendi evcil
hayvanlariniza yaptirmaya calismayin,
dostlariniza istemeden de olsa zarar
verebileceginizi unutmayin.

En uzun
kuyruklu kedi

ABD'de yasayan Cygnus isimli kedi,
dinyanin en uzun kuyruklu kedisi
unvanina sahip. Tipki Stewie gibi o da
Maine Coon cinsi. Onu Guinness Rekorlar
Kitabi'na sokarak bir rekortmen yapan
ise kuyrugunun uzunlugu. Tam 46,18

cm olan Cygnus un kuyrugu, normal bir
kedinin kuyrugunun neredeyse iki kat.



Agzlyla tenis
fopu tagima
rekoru

Hayatta kesin olan bir sey varsa, 0
da kopeklerin toplarla oynamayi
cok sevmesidir. Topun peginde @888 o
kosmak, yakalayip sahibine Shduna TRt
R . Gk T
geri getirmek veya onu bir hamur
qibi ¢ignemek... fler biri kopeklerin yapmay)
en gok sevdifji aktiviteler arasinda. ABDde yasayan
qolden retriever cinsi Augie ise bu sevqiyi biraz farklilastirmis.
Azyla tam 5 adet tenis topunu tagiyabilen Augie, bu dzelligi
sayesinde Guinness Rekorlar Kitabrna girmeye hak kazand.

En
uzun
dile
sahip

kopek

ABD'de yasayan ot. bernard cinsi Mochinin oldukga ilging bir ozelligi var:
Dilinin uzunlugu tam tamina 18,58 cm! Yasayan en uzun dilli kipek olma
unvanini elinde bulunduran ve bu sayede Guinness Rekorlar Kitabi'na
giren Mochi, bu kadar uzun bir dile sahip olmanin zorluklarini da yasiyor.
Ornedjin salyas! difer kipeklere gire daha fazla ve nefes almakta zorluk
cekebiliyor. Ancak neyse ki ciddi bir saglik problemi yagamiyor.

1"
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Minyaﬂir

P 4
at Thumbelina papagan
Dinyanin en minik ati Thumbelina ile tanigin 2001 yilinda iki midill Bir papaijan disinin ki gagasiyla kutu igecekleri agmay! basarsin.
atin yavrusu olarak ABD de dinyaya geldi. Midilller diger at cinslerine Hatta bunu o kadar hizl yapabilsin ki diinya rekoru kirsin. fapagan Zac
oranla daha kiguk olmalariyla bilinseler de Thumbelina kadar bunu bagarabilenlerden! Bir dakika igerisinde tam 33 tane kutu igecedi
kigigune daha once hig rastlanmamigts. Yalnizca 43 cm boyunda ve gaqasiyla agabilen Zac. bu ozelligi sayesinde 2012 yilinda Guinness
26 kg agirliginda olan minyatir at Thumbelina, gelmis gegmis en Rekorlar Kitabr'na girmeye hak kazandi. Bugiine dek onun rekorunu

kiigUk yetiskin at olarak Guinness Rekorlar Kitabrna girdi @ (rabilen baska bir papaian ise heniiz gikmad



Japon kagit katlama sanati origami

sayesinde kagitlara yiizlerce hayvan,

bitki ya da esya sekli verebilirsiniz.

I LE Bunun icin ihtiyaciniz olan tek sey kare
seklinde renkli bir kagit ve sinirsiz hayal

®
KE giiciiniiz! Gelin ise origami sanatiyla
YApI OR'JZ kedi yaparak baslayalim.

‘/\ INERN

2. ADIIM

ORIGAM,;

1. ADIm Uggenin uzun kenarini agag getirin.
Kare bir kagidi kogelerinden iceri Sag ve sol alt uclarini, dstteki ucun
dogru kivirin. uzerine gelecek sekilde katlayin ve

elde ettiginiz dértgeni ters cevirin

3. ADIM 4. ADIM

Sagdaki uggenin alt ucunu, sag uste dogru Tepedeki ucu ice dogru katlayn ve
bakacak sekilde yukari kivirin. Sonra ayni kagidinizin arka yuzind kendinize
islemi soldaki Uggen icin de uygulayin. cevirin.
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KEDIMIZIN
KAFASI HAZIR

5. ADiim

Al ucun ustte olanini yukarl dogru

kivirin. Altta olanini ise arkaya kivirin.

Uste kalan kagidin yukaridaki ucunu
asaglya dogru Kivirin.

7. ADIM

Uggenin sag alt kdgesini Ucte
bir oraninda ice dogru kivirin.

VE KEDIMIZIN

GOVDES| DE HAZR!

6. ADIIM

Digerleriyle ayni Iadydldlde
farkl bir kare kaglch
kogelerinden iceri dogru
Kivirin.

s

8. ADIM

Kedinin kafasini, gévdenin
uzerine yopigtirin ve bir
kalem yardimiyla yuzdnd ¢izin.



/% DOGRU MU YANLI§ MI?

Cocuklar, kendinizi sinamaya hazir misiniz? Hektas Akilli Cocuk
dergisinin 1. ve 2. sayisinda 6grendiginiz bilgilerle ilqili asagida

.-lD bazi ciimleler siraladik. Dogru olanlarin yanina D, yanlis olanlarin Y

Y

0‘\’

yanina Y koyun ve ne kadar iyi 6grendiginizi hesaplayin.

Tohumlar sekilleri, biyiikliikleri
ve renkleri baklmmdan her

Diinya findik iiretiminin %70 ’ini
karsilayan italya, dunqanm en
cok findik iireten iilkesi.

(
e —
Yavru képeklerin tuvalet N
u" . egitimine, eve geldikten bir Patates kizartmasini
- siire sonra baslanir. 4 | ilk bulan kisiler
\ — Belcikalilardir.
/ - [
S

sayesinde cocuklarda
stkca goriilen demir

eksikligini gidermeye
yardimci olur.

Portakallar C vitamini

\ - s = TDipki diger meyveler
gibi cilek de agaclarin
dallarinda yetisir.
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Jejdena)

Biberin acisini gecirmek icin
yogurt ya da siit titketmek, su
icmekten daha cok ise yarar.



Ingilizce ogreniyorum

Tarimdaki bilginiz yalnizca Tiirkce ile sinirli kalmasin. Sebze ve meyvelerin
Ingi.l.izce karsiliklarini da 6grenin ve asagidaki resimlerle eslestirin.
Ogrendiklerinizi arkadaslarinizla paylasmayi da unutmayin.

Watermelon
Lemon
Strawberry
Pepper
Corn
Pumpkin
Carrot
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cikacak. Hangi renk olacagina karar vermek ise tamamen hayal giiciiniize kalmis!
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Sevgili ¢ocuklar,

Akilli Tarim Koylerde etkinliklerimize katilarak gelecegin farim
teknolojilerini 6grenebilir ve cesifli hediyeler kazanabilirsiniz.

Her haffa iilkemizin hangi sehrinde, ilcesinde ve kéyiinde
oldugumuzu, sosyal medya hesaplarimizi ve web sayfamizi ziyaret
ederek dgrenebilirsiniz.

Kim bilir, belki de gelecek hafta sizin kéyiiniize misafir olacagiz.

Hektas ile
Akilh Tarnm
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