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Sevgili cocuklar,

{

Cagdas Tiirkiye'nin kurucusu Ulu dnder Mustafa Kemal Atatiirk'iin sadece Tiirk cocuk-
larina degil tiim diinya gocuklarina armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramrnin 98’inci yil doniimiinde “Hektag Akilli Cocuk” dergisiyle karsimzdayiz.
Birbirinden eglenceli ve bilgilendirici igeriklerle keyifli ve kaliteli vakit gegirmenizi sag-
layacak Hektag Akilli Cocuk dergisinin bu ilk sayisinda; tarim sozliigiinden bitki atlasina,
en yakin dostlarimiz hayvanlarla ilgili bilgilerden sebzeler ve meyvelerin gizemli diinya-
stile 9 adimda bitki yetigtirmeye kadar birgok renkli béliim sizleri bekliyor.
Bilgilendirici igeriklerle birlikte labirent, 2 resim arasindaki fark ve eslegtirme oyunlarn-
mizla da hem yeteneklerinizi geligtirecek hem de eglenceli anlar yagayacaksmiz.
Dergimizi keyifle okumaniz dilegiyle, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrammizi
kutlanz.
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TARIM SOZLUGU

Haydi minik Oreticiler, tarimin ABC'sini tarim 56zI0gonden ogrenin!
Ogrendiklerinizi arkadaslarinizia paylasmayi da vnotmayin.

Minik Ureticilerin tarimla ilgili ilk 6grenmesi gereken terimlerin basinda to-

hum geliyor. En basit tanimi ile bitkinin Gremesine yarayan kisma

TOHUM deniyor. Biraz daha detayll anlatimla tohum; bitki gigeklerinin disi

organlarinin tozlanma ve déllenmesinden sonra meydana gelen embriyo ve
yedek besinleri bulunduran Ureme birimine verilen isim. Tohumlar sekilleri,
bUyUklUkleri ve renkleri bakimindan her bitkide degisiklik gosteriyor. Mese-
la dUnyanin en biyik tohumu bir palmiye tirl olan coco-de-mer agacina ait
ve bu tohumlar yaklasik 20 kg geliyor.
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Fidan ve fideler ilk yetistirildikleri yerden alinip esas yetistirilecekleri

- yeni yerlerine dikildiginde verilen ilk su CAN SUYU olarak isimlendi-
viliyor. Fide veya fidanin kok bolgesindeki bosluklarin kapanmasini ve
koklerin toprakla iyice kaynasmasini sagladigi igin, yeni yerine dikilen
bitkiye bol miktarda can suyu vermek onun gicli ve saglikh biyimesi
igin son derece onemli. Adi Ustinde can suyu, yeni topradina alisacak
olan bitkiye can katiyor!

HASAT, kelime anlami itibari ile tarim Urinlerinin bigilmesi,

toplanmasi ve kaldirilmasi olarak tanimlanabiliv. Tarim Urin-

lerinin kendilerine has hasat donemi olmakla birlikte, farkl

iklim 6zelliklerine gére de hasat dénemi degisiklik gostere-

biliyor. ®rnegin; tahil grubunda genelde tanelerin olgunlastigi
- ve kurudugu dénemde hasat sezonu basliyor ve ¢odunlukla

tahillar haziran ile eylUl aylari arasinda hasat ediliyorlar. RN RN
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Toprakta dogal olarak bulunmayip canli organizmalar tarafindan yapi-
lan maddelere ORGANIK MADDE deniyor. Toprak icerisinde havay,
suyu ve diger ¢esitli canlilari barindivan dogal bir ortam olarak da ta-
nimlayabiliviz. Genel olarak, organik maddenin kaynagini hayvan gibresi
(diskisi), bitki kokleri, dal, yaprak, sap, saman, aniz ve ¢esitli organik
kokenli sehirsel atiklar olusturuyor. Bunun yaninda ¢ok eski zamanlardan
bu yana sulu ortamlarda organik bilesiklerin birikimi ile olusmus torf,
leonardit ve gidya (olgunlasmamis kémur) da énemli organik madde
kaynaklari arasinda sayilabilir. Unutmayin, topraktaki organik maddeler
topragdin verimini ve kalitesini arttiran en onemli yapi taslari arasinda.

Guere

Tipki sizler gibi toprak ve bitkiler de gUglU olmak igin besine |ht|yaq du-
yarlar. Topragdin verim gicinU yikseltmek, Urin miktarini arttirmak igin
kullanilan ve bitkilere besin maddeleri saglayan organik ya da kimyasal
maddelere GUBRE deniyor. Topragin tim &zelliklerini iyilestiven ve bitki
gelisimini arttiran gibreler dogal veya sentetik olarak elde ediliyorlar. Te-
zek ve bitkisel atiklar organik; nitrojen, fosfor ve potasyum igeren bile-
simler ise sentetik olarak baslica gibre kaynaklarini olusturuyor ve top-
raga serpme ya da karistirma seklinde uygulaniyorlar. Gubreler saye§mde
Ureticiler gok daha kaliteli tarim Urinleri hasat edeblllyor

Hastalandi§imizda ¢ogu zaman doktorun verdigi ilaglari igerek sagligi-
miza yeniden kavusuruz. Tarim Urinleri ve bitkiler de kimi zaman sag-

liklarina kavusmak igin bir dizi dnleme tabi olur ki buna kabaca bitki
koruma diyebiliviz. Ancak gergek tanimi ile tarimsal Gretime konu olan
bitkileri ve onlardan elde edilen tarimsal Urinleri hastalik ve zararli-
lardan korumak, tedavi etmek veya bunlardan dogacak zarari en aza
indirmek icin alinan tim teknik, ekonomik ve yasal énlemlere BIiTKI
KORUMA deniyor.
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Y patates kakao, kakao ¢ekirdeginin kavrolmasi ve kabvgunon
_ ¢ikarilmasi sonucu elde ediliyor. Kakao ve kakao
d e yagi pastacilik sektoronde, ¢ikolaba ve S0l
Mamollerin Oretiminde kollaniiyor.
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> 8oya Pasulyesi

TOrkiye dOnya Pindik Oretiminin yozde 70'ini

karsiliyor. Oretilen Pindiklar ise en Pazla ¢ikola-
\ ta ve sekerleme sanayinde kullaniliyor. /



Elma, muzdan sonra donyada en ¢ok tiketilen

Mmeyve. Ustelik kanserden obeziteye,
diyabetten alzaymira kadar bir¢ok hastaliga
karsi da koruyucu gorev 0stleniyor.
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Misir; gida, boya, tekstil, yakit gibi pek ¢ok
DOnyanin hemen her yerinde Oretimi yapilan g ¢ yakis gioi pek ¢

= bkt e Parkli endistride kollanilabilen ¢ok YonIo tarim
domates, en ¢ok tOketilen tarim Oronleri oronlerinden biri.
arasinda yer aliyor.
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EN iYi DOSTUM
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Evcil hayvanlar, yasamlar: boyovnca sahiplenildikleri dilenin bireyi, evin nesesi ve
¢ocuklarin en yakin dostu olor. Sevgi ve ilgi bekleyen bu minik dostlarimizi yakin-
dan tanirsaniz onlarin intiyaglarini da daha iyi anlayabilirsiniz.

Evcil hayvan beslemek siz ¢ocuklar i¢in degerli yasam dersleri alabileceginiz, so-
POMILILK Ve gOvenilirlik doygunuzo pekistireceginiz harika bir ortam hazirlar. Dog-
PL secilmis bir evcil hayvan, siz ve sevimli dostunuz arasinda yillar boyv sorecek
bir dostluk ve mutlvluk kaynagi olacaktir.

Baliklar beslenmesi en kolay hayvanlar arasinda sayiliv. Ancak balikla-
vin aslinda hassas hayvanlar oldugunu da unutmamak gerekir. Dogru
Irki segtiginizde evde balik beslemek daha kolay hale

gelebiliv. Ornegin beta ve Japon baliklari diger akvaryum baliklarina
gore daha dayanikh baliklar olarak bilinirler. Hatta betalarin bakimi,
Japon baliklarina gére bir nebze daha kolaydir. Her ne kadar betala-
vrIin bardakta, Japon baliklarinin ise fanusta beslenebildikleri séylense
de bu bilgi tam anlamiyla dogru degildir. Balik veya baliklarinizin uzun
omirl0 ve saghkl yasamasi igin biraz daha fazla 6zen gostermek gere-
kir. Bunun yaninda akvaryum icerisinde lepistes, ¢copgU baligi, ay kilig ve
teleskop balg gibi baliklar da beslenebilir.

Lepistes



Bakim ihtiyaglari:

Baligin boyutuna ve sayisina baglh olarak bir fanus ya da kiglk bir
akvaryum edinmeniz gerekir. GUn icerisinde genellikle sabah ve
aksam saatleri olmak Uzere iki defa yem vererek ve belirli araliklar-
la sularini degistirerek yasamlarini sirdirmelerini saglayabilirsiniz.
Ancak unutmayin farkl balk cinslerinin bakim ihtiyaglari da farklilik
gosterecektir. Mutlaka baliginizi aldiginiz petshoptan yeni dostunu-
zun bakim ihtiyaglari konusunda detayl bilgi isteyin.

Jopon Baligl
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Muhabbet Kusu

Kuslar evde beslemek icin mikemmel hayvanlar olabilir. Ancak her
ne kadar bakmasi kolay olsa da yine ciddi bir sorumluluk ve ilgiye ih- R
tiyag duyarlar. Ornegin kus beslerken kaplumbaga veya baliga gére Sulton Papogon
daha ¢ok zaman ayirmaniz ve daha detayl bakim yapmaniz gereke-
cektir.

Bazi kuslar oldukga akillidir, bazilari ise gok sosyal. Ama bitin kus-
lar neredeyse her gin bakim gerektirir. Nispeten muhabbet kuslari,
kanaryalar, daha akilli olan sultan papagani, Kakadugiller ve diger
bUyUk irklardan daha az bakim gerektirirler.

Bakim ihtiyaglar:

Kafes igerisine yerlestirilen su ve yem kutucuklari ile 6rnegin bir mu-
habbet kusunun ihtiyaglari karsilanmis olur. Elbette yine de ara sira
kafesin disina glkartilmasi ve hem kafesinin hem de kendisinin temiz-
lenmesi gerekir. Bakimlari kolay olmasina ragmen ortalig biraz olsun
pisletmeleriyle bazen isleri zorlastirsalar da kolay beslenen muhab-
bet kuslari igin kafeslerinin temizligi, sularinin sik sik kontrol edilmesi
ve kafes altina serilen kagitlarin degdistirilmesi yeterlidir. Kanarya
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Habeé Kedisi: Dost canlisi ve sosyal kedller'dlr'
Amerikan kedisi: kopeklerle ve ¢ocuklaria ivi gecinme-
siYle Onlodor.

Birman kedisi: sevecen ve nazikbir.

Ankara kedisi: Cok vysal ve LYLMIL olsa da ¢abuk sinir-
lenen bir yapiya sahniptir.

Van Kedisi: Zekasi ve sevgi dolu yoregiyle sahibine can
Usw olan Van kedisiyle yagamak bir ayricalikbir.

A s

En yaygin beslenen ev hayvanlari arasinda
kedileri saymazsak olmaz. Ustelik kedi yavrulari
gocuklarin da en gozde hayvanlari arasindadir.
Kopeklerden gok daha az bakima ihtiyag duyan
kediler sahiplerine kopekler kadar yakinlk gos-
termeyen 6zgir ruhlu hayvanlardir.Tuvaleti igin
kedi kumu kullanarak hayvaninizin ihtiyacini gider-
mesini kolayca saglayabilirsiniz.

Bir kedi sahibi oldugunuzda asi takvimini takip
etmek, tiy dokme sorunu ve mobilyalarinizi tir-
naklamasi karsilasabileceginiz en temel zorluklar
olabilir.

Habes Kedisi

Bakim ihtiyaglari;

Mama, tuvaletini yapmasi igin bir legen ve kristal
kum (koku onleyici oldugu igin kristal kum kullan-
manizi oneririz) ve tiy toplamaya yarayan ya-
piskan rulolar kedi beslerken size gerekecek en
temel malzemelerdir.

Von Kedisi

Ankora Kedisi



Kopekler evcil hayvanlar arasinda en gok tercih
edilen tUrlerden biridir. Her ne kadar evde ¢ok
yaygin besleniyor olsalar da képeklerin evde bakimi
oldukga zordur. Képek bakimi blyik bir zaman ve
emek ister. Hatta neredeyse bir ¢ocuk gibi ilgi ve
sefkat beklerler. Bakim maliyetleri ve veteriner
masraflari da dikkate degder dizeydedir. Bu emegi
verebileceginize inaniyorsaniz ve evinizde yeter-

li alan mevcutsa, Irkini dogru segmek sartiyla bir

gocugun en yakin dostu sevimli bir kopek olabilir. Bazi kopek irklari ise ¢ocuklar
igin uygun olmayabilir hatta tehlikeli bile olabilir.

Her kopek ev iginde beslenmeye uygun degildiv. Yasam alani ev olmayan ko6-
pekleri evcil hayvan olarak sahiplenmek hayvana eziyet anlamina gelir. Bu ko-
pekler ancak bahgeli ev sahipleri igin uygun olabilir.

Ev ortaminda beslemeye en uygun kopekler arasinda bulldog cinsi bulunmaktadir.,
Kisa tiyleri ve sakin yapisi evde beslemek igin gayet uygundur. Bulldog cinsi ko-
peklerin tek problemi horlamalari olabilir.

- babradoriar - Avustralya Goban képegi
- Golden Retriever _ popdle ya ¢ peg

- Pug - Irlanda setter
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Avustralya Coban
Kopedi

Bakim ihtiyaglari:

Yavru kopekler ilk dort aya kadar dizenli araliklarla ginde
Ug kere beslenir, daha sonra ginde 2 kere besleyebilirsiniz.
Tuvalet aliskanhdini heniz kazanmamis yavru kopekler igin
tuvalet pedi veya lazimligi gerekir. Yavru kopegdin tuvalet
egitimine, kag haftalk olduguna bakmaksizin eve geldigi ilk
gin baslamakta fayda var. Bunun igin yavru képeginiz daha
eve gelmeden onun givenli bélgesini olusturmalisiniz. GU-
venli bolge képeginizin eriskin konumuna geldiginde icinde
rahatga hareket edebilecegi biylklikte bir kbpek evilkafe-
si, etrafl parmaklikla gevrilmis bir alan ya da givenli bir oda
olabilir. Onlari yUriyUslere gikarmalisiniz.

Poodle

Isponyol Cocker

T
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Goldén Retriever




GIZEMLI DUNYASI
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HeMmen herkes patatese bayilir, ama Ruslar biraz daha Pazla... Arastirmalara goére bir
insan yilda ortalama 33 kilo patates yer. Ancak Beyaz Ruslar, yilda kisi bagina 181
kilo patates tOketirler.

Peki, 50 bayildiginiz patates kizartmasini ilk Bel¢ikalilarin buldugono biliyor moy-
dunuz? patates kizartmasini ABD'de Beyaz saray motPagina ilk sokan baskan ise
Thomas JePPerson'dr.

Patates ayni zamanda pek ¢ok vitamini ve minerali de bOnyesinde barindirir. A, B1,
BZ, B3, C ve K vitaminlerini icerir. Bunon yaninda PosPor, kalsiyum, demir, potasyum,
magnezyum gibi mineraller de patateste zengin miktarda bolonor.

—— celtik

/ pilavseverler buraya! Kabugu ¢ikariimamis pirince ¢eltik denir. Donyada misir ve bugday-
dan sonra en Pazla ekimi yapilan bitki t60rd ¢eltikbtir. Yeryozonin en eski yiyeceklerinden de
biridir. Zira 8 bin yildir Cin'de yenildigi arkeoloji kayitlarinda mevcuttor. Ddnyada 7 ila 10 bin
pirin¢ ¢esidi vardir.

Celtik bOnyesinde bol miktarda nigasta ve vitamin barindirir. Ancak hasat sirecinde besin
degerini bOyok 6l¢hde yitirir. 46yle ki; hasadin ardindan elde edilen ¢eltik, kavuzlar: (kabugo)
¢ikartilarak parlatilir ve beyaz renkli piring tanelerine déndstordlor. Piring Yoksek miktarda
50 butma kapasitesine sahiptir. Bu yodzden tuzlvklarin i¢ine bir tutam pirin¢ atarsaniz, tuzo-
nuzon artik nem yozonden birbirine yapigmadigine gororsoniz.

_——B8e. _ _

40gan tam bir ecza deposudur. I¢erisinde sagligimiz icin gerekli pek ¢ok madde barindirir. €, B6, B1, K ve H gibi bir¢ok
vibamin iceren sogan, hastaliklara kargi koronmamizi saglar. Beyinde daha Pazla serotonin ve dopamin salgilanmasina da
yardimci olur. Bunlar “iyi hissetme" hormonlaridir. Bu hormonlar ruh halinizi iyilegtirir, uyko kalitenizi ve igtahinizi arttirir.
Yani mutlu olmak i¢in ¢gikolata yerine sogan Yemeyi tercih edebilirsiniz.

Peki, sogan dogradigimizda neden gozlerimiz yasarir biliyor musonuz? sogan dograndiginda icerigindeki s0IPenik asit kisa
s0rede vgucu bir kOkOrt bilesigine dénds0r. Bu gaz hizla havada yayilir ve gé6zimize vlastiginda da yakici bir aside doéno-
50r. Ancak goéz0OM0z0 yakan tam olarak buv gazin etkisi degil, gbzyasimizla tepkimeye girmesi sonvcu olusan solPOrik asit-
tir. Gozyasimizla birlesen ki¢Ok miktardaki s0IPOrik asit, ¢ok duyarli olan goéz sinirlerini vyarir ve gozomozon yasarmasina
neden olor.
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Kig mevsiminin gézde meyvesi kuskusuz portakaldir. Bir adet portakal gonlok ¢ \
vitamini intiyacimizi kargilayabilir. € vibamini demir emilimini 6nemli 61¢0de art-
tirir. Qocuklarda sik¢a gorilen demir eksikligini gidermeye yardimer olmasi igin
YeMeklerden sonra bir adet portakal yemeniz oldok¢a ise yarar.Portakal
agaclari 100 yildan Pazla yasayabilir. Tek bir narenciye bitkisi 60 bin ¢icek
acabilir. Fakat yazik ki bu giceklerin sadece yozde 1'i meyve verir. TOm donyada
Oretilen portakallarin ise yalnizc¢a yozde 20'si b0tOn meyve olarak tiketilir. Geri
kalan yozde 80'i suyu ve Meyve 6z0 kollaniimak 0zere gida sanayinde iglenir.
Portakal gizel kokusu ile oda parPOMO olarak da kullanilabilir. Birkag dilim por-
takali kigin kaloriPer peteklerinin 0st0ne koydugunvzda odaya harika bir koku
yayildigini géreceksiniz.

uzamps

Cocuklar, donya Ozerinde 10 bini askin ¢esit 0zOM oldugunu biliyor muydunvzZ Bonon yaninda
Vesil, beyaz, kirmizi, mor, siyah, mavi ve altin rengi olmak 0zere 7 Parkli da 0zOm rengi bulonoyor.
0zom de diger meyve ve sebzeler gibi saglik i¢in son derece Paydali. Halsizlik, migren, bobrek
rahatsizliklar: ve astim gibi saglik sorvnlar: i¢in 0z0m0On olduk¢a yararl oldugu biliniyor. Ayrica k
ve C vibamini bakimindan da ¢ok zengin bir meyve. Ancak sindirim sistemini ¢ok ¢aligtiran 0zOM0
01¢0I0 yemek gerekir. Qok eski zamanlardan beri 0zOM Yetistiren ve tiketen Ispanyollar i¢in
0z0OMm, kOItOrlerinde 6nemli bir yer totar. Ornegin Ispanyollar, yilbasinda saat tam 24.00'te 12
adet 0zOM Yemenin onlara yil boyv sans getirecegdine inanir.

L ad biber

Anayordu Giney Amerika olan biber, patlican ile ayni aileden gelir. Amerika'da tarimi yapilan en eski
bitkilerden olan biber, bu kitanin kesPinden sonra botin donyaya yayilmistir. Arkeolojik bulgulara
goére Aztek ve Mayalar her geyin yaninda biber yeme aligkanligina sahiptiler. Yani biber onlar i¢in bir
nevi ekmekti.

Aklinizda olsun, bibere aciligini veren maddeler yagda ve alkolde sudan daha kolay ¢ozOndOklerinden,
agziniz biberden yandiginda sv i¢cmek Yerine yogurt ya da s0t i¢mek aciyt daha kolay gegirir. Biber,
vicudun hastaliklara karsi direncini arttirir. 4o0guk alginliginda iyilestirici etki saglar. BotOn biber
¢esitleri igtah agar, mideyi vyarir, sindirim salgilarint arttirarak sindirimi kolaylastirir.
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5 adimda avokado
yetistirme

" Evde avokado etistirmek sandiginizdan ¢ok daha kolay. Biraz
sabir ve emek ile avokado bitkisi sizin ellerinizde ¢an bolabilir.

Malzemeler
1 adet avokado
Bigcak
Ilik 50
4 adet kirdan
1adet ¢ay bardag

vazo IIk i5 olarak bir adet avokado alip ortadan ikiye béimeniz ve dikkatli bir
Toprak sekilde gekirdegini cikarmaniz gerekiyor. Cocoklarin bigak kollanmasi
5aksi sakincall ve tehlikeli oldugundan, bu islem i¢in ailenizdeki bir yetiskinden
yardim alabilirsiniz. Qekirdegdi ¢ikardiktan sonra ivice yikayip
ik suda 5 dakika kadar bekletin, ardindan korulayin.

Avokado cekirdeginin ortasina, ¢ekirdegin etrafi boyvnca dért adet kirdan batirin
(Gorseldeki gibi). KOrdan bir sonraki agamada ¢ekirdegdi bardak i¢inde sabitlemeye
yarayacak.




Cekirdegi sivri olan kismi 0ste, d0z olan kismi ise altta kalacak sekilde, s doldur-
dugunuz ¢ay bardagina daldirin. Cekirdegin alt kisminin tamami ile suyon igine bat-
tigindan emin olun.

vazoya
Yerlestirin.

LIk avokado Pilizinin ¢ilkmasi yaklasik 3-6 haPta sirer. Ardindan yokar: dogru sap
Pilizi olusur, kokler de iyice vzar. sapin Lzunlvgu Yokariya dogrv 12-15 santimetreye
vlastiginda yokar: kisimdaki yapraklar: koparin. Bardaktaki sv azaldik¢a Yenileyin.
kokler bOYOdOkee cekirdedi dana bOYok bir bardak ya da bir vazoya tasiyabilirsiniz.

20-25 santim genisliginde bir ¢icek saksisini 2-3 santim bosluk kalana kadar toprakla
doldurun. Topragin ortasina kogok bir ¢ukur agip i¢ine avokado ¢ekirdedini, kok kisMi
asagi, topraga dogru olacak sekilde yerlestirin. Cekirdedi ektikten sonra can suyunu
verin ve topragin her daim nemli kalmasini saglayacak sekilde sik sik 50 verin.
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Severek Yedigimiz sebze ve meyveler tabaklarimiza gelene kadar bir¢ok asamadan gegiyor.
Bithkilerin bebeklik halleri olarak isimlendirebilecegimiz tohumlaria ¢ikilan bu yolcuvluk, tarla-

da baslayip midemizde son buluyor. Bakalim domatesin yolcolugu soresince ge¢tigi duraklar
dogru takip ederek tohumdan sofraya vlasabilecek Misiniz?
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4imdi kendinizi k0¢0k bir CiPt¢i olarak hayal edin. Nasil bir bahg¢eye sahip olmak isterdiniz?
Haydi simdi hayalinizdeki bah¢eyi buraya ¢izip, Potografini Hektas mobil aplikasyonuvndan bize
gonderin. En gizel resmi génderen 3 minik ressam bizden sorpriz hediyeler kazanacak!
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Siz neredeyseniz
Hektas mobil orada!

Akilli Tanmin Onciisii

Ihtiyacin olan tiim bilgiter
Hektas Mobil ile her yerde yaninda
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